
 دکتر عموئینام استاد:        ناپیوسته بهداشت محیط رشته تحصيلي:       نظری واحد 1 تعداد واحد:  1کلیات پسماند عنوان درس: 

 ساعت 2مدت زمان جلسه:                1شماره جلسه:               سیر تاریخی مدیریت پسماند در ایران و جهانهدف كلي درس:      
ایان اهداف ویژه در پ

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی لازم دانشجو قبل 

 ارزشیابی آغازین ( –از شروع کلاس 

 زمان خلاصه محتوی درس

 ) دقیقه (

روش 

 تدریس

 تكمیلیارزشیابی  فعالیتهای فراگیران ارزشیابی در حین تدریس وسایل کمك آموزشی

 دانشجو باید بتواند:
تاریخچههههههههه ای از    -

مهههدیریت پسهههماند در  

بزرگ جهان را شهرهای 

 بیان نماید.

 

تاریخچهههه مهههدیریت   -

پسهههماند در شههههرهای 

مختلهها ایههران را شههر   

 نماید.

اولین شهرهای ایران  -

که در زمینه مدیریت 

پسماند فعالیت کردند، 

 را نام ببرد.

 

طر  پرسش جهت 

سنجش دانش اولیه 

دانشجویان در رابطه 

 با اهداف درس
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ریس به دستور تنظیا شهر پا -

فریدریش ویلهم پادشاه فرانسه به 

علت مرگ فرزندش در برخورد با 

 خوک آلوده در محل تلنبار زباله.

در قرون وسطی، در شهر روم به  -

عنوان عروس شهرهای اروپا، توالت 

وجود نداشت و مردم شهر مدفوع 

خود را در کنار خیابان ها دفع می 

 نمودند.

وسطی،  سال قبل از قرون 088در  -

اسلام مقرراتی را  آورد که مسلمانان 

 را به پاکی و طهارت تشویق می کرد.

برنامه نظافت شهری و مدیریت   -

پسماند در شهرهای بزرگ جهان با 

 1088توسعه علم و فناوری از سال  

 میلادی آغاز شد.

در ایران، اولین سیستم جمع آوری  -

بوجود  1330در شهر تهران در سال 

نیز شهرهای  1310ال آمد. در س

همدان، تهران، اصفهان، قم، سمنان 

و اهواز نیز فعالیت خود را در این 

 زمینه آغاز کردند.
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به صورت 

 سخنرانی 

 
1. Power point 

 

 . ماژیك و وایت برد2

 

 . نمایش فیلم3

از طریق پرسش و 

پاسخ و به صورت 

 بحث گروهی

 زمان 

11 

 دقیقه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت در بحث 

ای گروهی، ه

پاسخگویی به 

سئوالات و طر  

 پرسش  

 

آزمون های میان 

 ترم و پایان ترم

 منبع اصلی: 

1. Integrated Solid Waste Management by Tchobanoglous etal. 

2. Handbook of Solid Waste Management  by Tchobanoglous & Kreith. 

 منابع سایتهای کمك کننده: 
1. WHO.org 

 

 



 دکتر عموئینام استاد:   بهداشت محیطرشته تحصيلي:        واحد نظری 1تعداد واحد:   1کلیات پسماند ان درس: عنو

  ساعت 2مدت زمان جلسه:     2شماره جلسه:                       پسماندمدیریت  عناصر موظا درو  تعریا پسماند، منابع تولید و انواع پسماندهدف كلي درس: 
ه در پایان اهداف ویژ

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی لازم 

 –دانشجو قبل از شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین (

 زمان خلاصه محتوی درس

 ) دقیقه (

روش 

 تدریس

فعالیتهای  ارزشیابی در حین تدریس وسایل کمك آموزشی

 فراگیران

 ارزشیابی تكمیلی

 دانشجو باید بتواند:
جامهد   پسهماند تعریا  -

 را ارائه نماید

 

جامهد را   پسماندانواع  -

 بیان نماید.

 پسماندمنابع تولیدی   -

 جامد را شر  دهد.

عناصر موظا در  -

مدیریت پسماند را بیان 

 نماید.

 

 

 

 

 

 

 

 

طر  پرسش جهت 

سنجش دانش اولیه 

دانشجویان در رابطه 

 با اهداف درس
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به هر گونهه مهواد زایهد جامهد یها نیمهه        -

پس از استفاده ارزش خهود را  جامدی که 

در نزد مصرف کننده اول از دست بدههد ،  

 جامد گفته  می شود .  پسماند

جامههد  پسههماندمنههابع مهههم  تولیههدی   -

 -شههامل: منههازل، صههنایع، مراکههز اداری  

مراکههز کشههاورزی و داميههروری   ،تجههاری

 هستند.

پسهماندهای  جامهد شهامل:   پسماندهای  -

و  تجهههاری ، صهههنعتی خهههانگی ، اداری 

 پسماندهای کشاورزی می باشند.

پسهههماندهای بیمارسهههتانی، یكهههی از    -

مهمترین پسماندهای اداری می باشند که 

درصهد از پسهماندهای شههری را     1تقریبا 

 تشكیل می دهند.

عناصههر موظهها در مههدیریت پسههماند    -

کمینه سهازی   -2تولید  -1شهری شامل: 

 -1نگههداری   -4جداسازی و بازیافهت   -3

دفع نهایی  -7حمل و نقل  -6جمع آوری 

 .مراقبت پس از دفع -0و 
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به صورت 

 سخنرانی 

 
1. Power point 

 

 . ماژیك و وایت برد2

 

 . نمایش فیلم3

از طریق پرسش 

و پاسخ و به 

صورت بحث 

 گروهی

 زمان 

11 

 دقیقه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت در بحث 

های گروهی، 

پاسخگویی به 

سئوالات و طر  

 پرسش  

 

میان  آزمون های

 ترم و پایان ترم

 منبع اصلی: 

1. Integrated Solid Waste Management by Tchobanoglous etal. 

2. Handbook of Solid Waste Management  by Tchobanoglous & Kreith. 

                                                                                                                                                                                            منابع سایتهای کمك کننده:
    1. WHO.org 

 



 دکتر عموئینام استاد:   بهداشت محیطرشته تحصيلي:        واحد نظری 1تعداد واحد:   1کلیات پسماند عنوان درس: 

  ساعت 2مدت زمان جلسه:   3شماره جلسه:                         ات بهداشتی و زیست محیطی ناشی از پسماندمخاطرهدف كلي درس: 
اهداف ویژه در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی لازم 

 –دانشجو قبل از شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین (

 زمان خلاصه محتوی درس

 ) دقیقه (

روش 

 تدریس

فعالیتهای  یابی در حین تدریسارزش وسایل کمك آموزشی

 فراگیران

 ارزشیابی تكمیلی

 دانشجو باید بتواند:
انهههههواع خطهههههرات   -

عهدم  بهداشتی مرتبط با 

کنتههههرل و مههههدیریت  

پسههماند را غیرصههحی  

 بیان نماید.

انواع خطهرات زیسهت    -

عهدم  محیطی مرتبط بها  

کنتههههرل و مههههدیریت  

پسهههماند را نامناسههه  

 تشری  نماید.

 انواع بیماری های -

عفونی و انگلی مرتبط با 

مدیریت نادرست 

پسماند را در انسان 

 شر  دهد.

 

 

 

 

 

طر  پرسش جهت 

سنجش دانش اولیه 

دانشجویان در رابطه 

 با اهداف درس
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انواع بیماری های زئونهوز و مشهترک بهین     -

انسههان و دام شههامل: سههیاه زخههم، بروسههلوز، 

... از  کیسههت هیههداتیك، سههالك، کههالاآزار و

طریق دفن غیر بهداشتی پسماند بهه انسهان   

 .  قابل سرایت می باشد

بسیاری از حشرات)مگس، پشه، سوسهك،   -

شههيش و کنههه(، جونههدگان )انههواع مههوش( و 

حتی حیوانات اهلی ) گهاو و گوسهفند( مهی    

توانند به عنوان ناقل یها مخهزن بیمهاری، در    

 انتقال بیماری به انسان سهیم باشند.

دگی های زیسهت محیطهی نظیهر:    انواع آلو -

آلهههودگی آآ، آلهههودگی خهههاک، آلهههودگی  

محصولات کشاورزی و آلهودگی ههوا بهر ا هر     

مدیریت ناصحی  پسماندهای شهری بوجهود  

 می آید.

انواع بیمهاری ههای مهرتبط بها آآ نظیهر:       -

شهههیگلوزیس، آمیبیهههازیس، آسهههكاریازیس، 

ژیاردیهههههازیس، کریيتوسهههههيوریدیوزیس،  

 ر تماس فاضهلاآ ههای   ليتوسيیروز و ... بر ا

خانگی و سایر آآ های آلهوده بها منهابع آآ    

 آشامیدنی، می توانند در انسان ایجاد شوند.
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به صورت 

 سخنرانی 

 
1. Power point 

 

 . ماژیك و وایت برد2

 

 . نمایش فیلم3

از طریق پرسش و 

پاسخ و به صورت 

 بحث گروهی

 زمان 

11 

 دقیقه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت در بحث 

روهی، های گ

پاسخگویی به 

سئوالات و طر  

 پرسش  

 

آزمون های میان 

 ترم و پایان ترم

 .Integrated Solid Waste Management by Tchobanoglous etal .1                                                                                                                                            منبع اصلی:

2. Handbook of Solid Waste Management  by Tchobanoglous & Kreith. 

  . مواد زاید جامد، دکتر قاسمعلی عمرانی3
 

 منابع سایتهای کمك کننده: 
1. WHO.org 



 دکتر عموئیاستاد:  نام  بهداشت محیطرشته تحصيلي:        واحد نظری 1تعداد واحد:   1کلیات پسماند عنوان درس: 

  ساعت 2مدت زمان جلسه:    4شماره جلسه:                 شهری طبقه بندی و تشخیص مواد متشكله پسماند هدف كلي درس:
اهداف ویژه در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی لازم 

 –دانشجو قبل از شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین (

 زمان خلاصه محتوی درس

 ) دقیقه (

 روش

 تدریس

فعالیتهای  ارزشیابی در حین تدریس وسایل کمك آموزشی

 فراگیران

 ارزشیابی تكمیلی

 دانشجو باید بتواند:
ترکیهههه  و اجههههزای  -

متشكله پسماند شههری  

 را بشناسد.

روش ههههای نمونهههه    -

بههرداری از پسههماندهای 

 شهری را بداند.

انههواع ویژگههی هههای    -

فیزیكهههی، شهههیمیایی و 

بیولههههوژیكی پسههههماند 

 را بیان نماید. شهری

روش هههای تعیههین و   -

شناسهایی ویژگههی هههای  

فیزیكهههی، شهههیمیایی و 

بیولههوژیكی پسهههماند را  

 بداند.

 

طر  پرسش جهت 

سنجش دانش اولیه 

دانشجویان در رابطه 

 .با اهداف درس
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معمولا در ترکی  پسماندهای  - 

شهری، اجزایی نظیر پسماندهای 

و کاغذ، اجزای غذایی، پلاستیك، چوآ 

 فلزی، شیشه و غیره وجود دارد.

درصد  18در کشورما، بیش از  -

پسماندهای شهری از پسماندهای 

 غذایی تشكیل می شود.

به منظور تعیین ویژگی های مختلا  -

پسماند از قبیل: میزان رطوبت، میزان 

دانه بندی و توزیع ذرات، ، چگالی

. نمونه نسبت کربن به نیتروژن و ..

 ی پسماند ضروری است.بردار

پسماند تلنبار شده مورد نظر را به  -

روش نمونه برداری چارکی برداشت تا 

میزان نمونه بدست آمده در حدود 

کیلو گرم بشود. این نمونه بدست  188

آمده، جهت تعیین چگالی و درصد 

اجزای فیزیكی پسماند مناس  خواهد 

 بود.
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به صورت 

 سخنرانی 

 
1. Power point 

 

 . ماژیك و وایت برد2

 

 . نمایش فیلم3

از طریق پرسش و 

پاسخ و به صورت 

 بحث گروهی

 زمان 

11 

 دقیقه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت در بحث 

های گروهی، 

پاسخگویی به 

سئوالات و طر  

 پرسش  

 

آزمون های میان 

 ترم و پایان ترم

 منبع اصلی: 

1. Integrated Solid Waste Management by Tchobanoglous etal. 

2. Handbook of Solid Waste Management  by Tchobanoglous & Kreith. 

  . مواد زاید جامد، دکتر قاسمعلی عمرانی3
 

 منابع سایتهای کمك کننده: 
1. WHO.org 



 دکتر عموئینام استاد:   بهداشت محیطرشته تحصيلي:        واحد نظری 1تعداد واحد:   1کلیات پسماند عنوان درس: 

  ساعت 2مدت زمان جلسه:     1شماره جلسه:                        در پسماندهای شهری  فیزیكی، شیمیایی و زیستی  ادامه روش های تعیین شاخص هایهدف كلي درس: 
اهداف ویژه در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی لازم 

 –دانشجو قبل از شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین (

 زمان صه محتوی درسخلا

 ) دقیقه (

روش 

 تدریس

فعالیتهای  ارزشیابی در حین تدریس وسایل کمك آموزشی

 فراگیران

 ارزشیابی تكمیلی

 دانشجو باید بتواند:

روش هههای مختلههها   -

تعیین سرانه پسهماند را  

 بداند.

روش انهههدازه گیهههری  -

میههههزان رطوبههههت در  

 پسماند را شر  دهد.

روش هههای مختلههها   -

ی چگههالی انههدازه گیههر 

 پسماند را بداند.

روش هههههای هههههای  -

مختلهها تعیههین دانههه   

بنههدی و توزیههع ذرات را 

 بیان نماید.

روش هههای مختلههها   -

تعیین ارزش حرارتی در 

 پسماند را بداند.

روش تعیههین نسههبت   -

کههربن بههه نیتههروژن را   

 شر  نماید.   

 

طر  پرسش جهت 

سنجش دانش اولیه 

دانشجویان در رابطه 

 با اهداف درس
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میزان رطوبت موجود در پسماند، یك  -

شاخص مهم در تولید فرآیندهای 

 کميوست و بیوگاز می باشد.

تعیین چگالی پسماند شهری به  -

منظور تعیین حجم و اندازه ظروف 

نگهداری و جمع آوری، وسایط نقلیه و 

تكنیك دفن تعیین زمین مورد نیاز در 

 بهداشتی ضروری می باشد.

تعیین توزیع و دانه بندی ذرات  -

پسماند، یكی از موارد لازم در روش 

های مختلا دفع نظیر، کودسازی، 

 جداسازی و بازیافت می باشد.

میزان ارزش حرارتی در پسماند با  -

افزایش رطوبت پسماند کاهش می یابد. 

به طوری که ارزش حرارتی در پسماند 

کیلوکالری  7688تا  4188خشك بین 

گرم و در پسماند با رطوبت بر کیلو

کیلوکالری  1688 088طبیعی حدود 

 بر کیلوگرم می باشد.
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به صورت 

 سخنرانی 

 
1. Power point 

 

 . ماژیك و وایت برد2

 

 . نمایش فیلم3

از طریق پرسش و 

پاسخ و به صورت 

 بحث گروهی

 زمان 

11 

 دقیقه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت در بحث 

های گروهی، 

پاسخگویی به 

لات و طر  سئوا

 پرسش  

 

آزمون های میان 

 ترم و پایان ترم

 منبع اصلی: 

1. Integrated Solid Waste Management by Tchobanoglous etal. 

2. Handbook of Solid Waste Management  by Tchobanoglous & Kreith. 

  . مواد زاید جامد، دکتر قاسمعلی عمرانی3
 

 منابع سایتهای کمك کننده: 
1. WHO.org 



 دکتر عموئینام استاد:   بهداشت محیطرشته تحصيلي:        واحد نظری 1تعداد واحد:   1کلیات پسماند عنوان درس: 

  ساعت 2مدت زمان جلسه:   6شماره جلسه:                         مدیریت پسماند شهری و مراحل مختلا  اصولهدف كلي درس: 
اهداف ویژه در پایان 

 کلاس

ار ورودی )آمادگی لازم رفت

 –دانشجو قبل از شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین (

 زمان خلاصه محتوی درس

 ) دقیقه (

روش 

 تدریس

فعالیتهای  ارزشیابی در حین تدریس وسایل کمك آموزشی

 فراگیران

 ارزشیابی تكمیلی

 :دانشجو باید بتواند
مراحههههل مختلهههها   -

مههههدیریت پسههههماند از 

مرحلههه تولیههد تهها دفههع  

 ی را تشری  نماید.نهای

اهمیت مرحله کمینهه   -

سههازی پسههماند را بیههان 

 نماید.
و اهمیههت جداسههازی   -

 بازیافهههت پسهههماند در   

تولیههد را شههر   مبههدا  

 دهد.

 

 

 

 

 
طر  پرسش جهت 

سنجش دانش اولیه 

دانشجویان در رابطه 
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مراحل هشتگانه مدیریت پسماند  - 

 -3کمینه سازی  -2 تولید -1شامل: 

 -1نگهداری  -4جداسازی و بازیافت 

دفع  -7حمل و نقل  -6جمع آوری 

مراقبت های پس از دفع می  -0نهایی 

 باشد.

با توجه به فرهنگ دیرپای بهداشتی   -

ایرانیان از یك سو و نیز تاکیدات دین 

مبین اسلام بر بهداشت، نظافت و صرفه 

د جویی، می توان در زمینه کاهش تولی

پسماند در شهرها اقدامات مو ر و 

 مفیدی را انجام داد.

شههرم موفقیههت در عمههل بازیافههت    -

پسماند شهری، جداسازی و بازیافهت در  

 مبدا  و محل تولید پسماند است.

شههانس موفقیههت در امههر بازیافههت     -

پسماندهای شهری در مناطق مسهكونی  

)پسههماندهای غههذایی و نخالههه هههای    

)ضههایعات  سههاختمانی(، مراکههز صههنعتی

فلزی( و منهاطق کشهاورزی نسهبت بهه     

 مراکز بهداشتی و درمانی بیشتر است.
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ایان اهداف ویژه در پ

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی لازم 

 –دانشجو قبل از شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین (

 زمان خلاصه محتوی درس

 ) دقیقه (

روش 

 تدریس

فعالیتهای  ارزشیابی در حین تدریس وسایل کمك آموزشی

 فراگیران

 ارزشیابی تكمیلی

   :دانشجو باید بتواند
بهداشهتی  اصول مههم   -

جمههع آوری، در مرحلههه 

و حمههههل هههههداری نگ

 .بداندرا پسماند 

زمهههان جمهههع آوری،   -

ف و امكانهات  وتعداد ظر

جمههع آوری و حمههل را  

 تعیین نماید.

مدت زمان نگههداری    -

و نیههز جههنس ظههروف   

و فاصههله آنههها نگهههداری 

را بها  با مناطق مسكونی 

توجه به نهوع و ماهیهت   

 پسماند مشخص نماید.

و  وسهیله نقش زمان،   -

 ل را بها نقه  مسیر حمل و

توجهههه بهههه ماهیهههت و  

خطرزایههههی پسههههماند  

 تولیدی تبیین نماید.
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مرحله جمع آوری پسهماند، پرهزینهه    -

 08تههرین قسههمت مههدیریت و بههیش از 

درصههد کههل هزینههه مههدیریت پسههماند  

 شهری را تشكیل می دهد.

ازه ظههرف جمههع آوری، جههنس و انههد -

نگهههداری و حمههل بایههد بهها توجههه بههه  

جمعیت منطقه مسكونی، چگالی و نهوع  

 پسماند تعیین شود.

مطلوآ است که زمهان جمهع آوری و    -

حمل پسماندهای شههری بهدون ههی     

گونههه مزاحمههت سههاکنین در شهه  و   

مواقعی که تردد و رفت و آمد افراد کهم  

 است، انجام شود.

آوری و حمهل   از انتخاآ مسیر جمهع  -

پسماندهای شهری به ویژه پسماندهای 

بیمارسهههتانی، در منهههاطق عمهههومی و  

 پرتردد شهر اجتناآ شود.

بههه منظههور جلههوگیری از پخههش و     -

پراکنش پسماندهای شههری، بهه ویهژه    

پسماندهای بیمارسهتانی، بایهد پوشهش    

 آنها گذاشته شود.مناسبی بر روی 
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 منابع سایتهای کمك کننده: 
1. WHO.org 
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اهداف ویژه در پایان 

 کلاس

رفتار ورودی )آمادگی لازم 

 –دانشجو قبل از شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین (

 انزم خلاصه محتوی درس

 ) دقیقه (

روش 

 تدریس

فعالیتهای  ارزشیابی در حین تدریس وسایل کمك آموزشی

 فراگیران

 ارزشیابی تكمیلی

 :دانشجو باید بتواند
ضرورت بازیافت اجزای   -

مختلا پسماند در ادامه 

مراحل مدیریت پسماند را 

 تشری  نماید.

مزایا و معای  روش زباله  -

 سوزی را تبیین کند.

ای  روش دفن مزایا و مع -

 بهداشتی را توضی  دهد.
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در مدیریت صحی  و علمی  - 

پسماندهای شهری، استفاده منحصر 

بفرد یك روش دفع یا پالایش با توجه 

به ماهیت و ترکی  پیچیده پسماندهای 

 ذیر نمی باشد.شهری امكان پ

با توجه به میزان قابهل توجهه اجهزای     -

غهههذایی فسهههادپذیر و نیهههز کاغهههذ و   

پلاسهههتیك در پسهههماندهای شههههری، 

کههههاربرد روش هههههای کودسههههازی و  

جداسههازی و بازیافههت مههی تواننههد در   

کاهش ا هرات غیهر بهداشهتی و هزینهه     

بسهیار مفیهد    مدیریت این نوع پسهماند 

 باشند.

ه سهوزی  مهمترین مزایهای روش زباله   -

شامل کاهش حجم زیاد پسماند اولیه و 

 تولید و استحصال گرما و انرژی است.

مهمترین مزایای روش دفن بهداشتی  -

شامل: صهرفه اقتصهادی و دفهن اجهزا و     

ضههایعات غیههر قابههل بازیافههت و بههدون  

 استفاده می باشد.
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