
‌یتعال‌بسمه

 
 علوم پایه– طرح درس روزانه

 

 اول :) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 2042 -2041  سال تحصيلي:

  نظری  نوع درس:  بهداشت: دانشکده

 عبدالایمان عموئی نام مدرس:  بهداشت عمومیکارشناسی پیوسته  :مقطع / رشته
Email: iamouei1966@gmail.com 

 نفر 14 تعداد دانشجو: (واحد 1)  بهداشت بین المللاکولوژی و  :و تعداد واحد )واحد( نام درس

 دقیقه 04كلاس:  زمان مدت سال تحصیلی دوم :ترم

 

علل و عوامل تخریب محیط زیست و عوارض زیست محیطی و تاثیرات توسعه بر  دانشجو باید بتواند اهداف کلی درس در پایان کلاس:

.نماید بیانرا  سلامت انسان و سایر موجودات زنده در محیط زیست  

   

  :در پایان کلاس اهداف ویژه
 مواردی از آلودگی ها و تخریب محیط زیستشناخت   -

 وسعه بر سلامت انسان و محیط زیستاثیرات تت -

 روابط اکولوژیک میان انسان و طبیعت از بدو خلقت انسان تا هم اکنونشناخت  -

 : رفتار ورودی  ینیب شیپ
 ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 ، ایجاد بحث و پرسشآزمون شیپارائه 

 

  دقیقه 24 :زمان مدت
 

  :کلیات درس
 بیان نماید.انواع آلودگی های های زیست محیطی را   -

 نقش توسعه و تکنولوژی بر سلامت انسان و محیط زیست را تشریح کند. -

قهر طبیعت بر  -2 گونه می باشد. 3رابطه انسان و طبیعت از بدو خلقت تا هم اکنون به  -

 قهر و ناسازگاری انسان با طبیعت -3سازش و آشتی انسان و طبیعت و  -1انسان 

 دقیقه 04 :زمان مدت

دقیقه 24 :زمان مدت  نفر  به نفربحث ، پرسش و پاسخ :در حین تدریس ارزشیابی  

دیداری، شنیداری، نوشتاری و یا  صورت بهخلاصه مطالب  ارائه :یریگ جهینتو  یبند جمع

 ترکیبی 

 مدت زمان:  دقیقه 24  

    روش سخنرانی و بحث گروهی : روش تدریس

 پرژکتور، وایت برد و ماژیککامپیوتر، ویدیو : یآموزش کمکوسایل  

 شرکت در بحث گروهی فعالیت فراگیران:

 پرسش و پاسخ پایانی :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

 

   منابع اصلی درس:
 اکولوژی. تالیف: دکتر محمد رضا اردکانی، انتشارات دانشگاه تهران. -

 انتشارات جهاد دانشگاهی دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی تهران.سلامت همگانی و اکولوژی انسانی. تالیف: دکتر سیمین آذر،  -

 ب بین المللسایت های مختلف علمی در زمینه محیط زیست و بهداشت :منابع و سایتهای کمک کننده

 
‌
‌
‌
‌
‌یتعال‌بسمه



 
 علوم پایه–طرح درس روزانه 

 

 دومتاريخ ارائه درس) شماره جلسه(:  2042 -2041  سال تحصيلي:

  نظرینوع درس:    بهداشتدانشکده: 

 عبدالایمان عموئینام مدرس:   بهداشت عمومیکارشناسی پیوسته مقطع / رشته: 
Email: iamouei1966@gmail.com 

 نفر 14تعداد دانشجو:  واحد( 1) اکولوژی و بهداشت بین الملل  نام درس )واحد( و تعداد واحد:

 دقیقه 04كلاس:  زمان مدت سال تحصیلی دومترم: 

 

را  آن در بهداشت عمومی و تشریح برخی از اصطلاحات و کاربرد علم اکولوژی ، مفهومتاریخچهدانشجو باید بتواند  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

.بیان نماید  

   

  :در پایان کلاس اهداف ویژه
 علم اکولوژی و مقدمه تاریخچه شناخت  -

 اکولوژیمختلف از علم ریف اتع -

 موضوع اصلی علم اکولوژی -

 انواع تقسیم بندی های علم اکولوژی -

 رفتار ورودی :  ینیب شیپ
 ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 ، ایجاد بحث و پرسشآزمون شیپارائه 

 

  دقیقه 24 :زمان مدت
 

  :کلیات درس
 واژه اکولوژی استفاده نموده است.اولین بار از  2600ارنست هگل در سال  -

 شناخت تاثیرات متقابل میان انسان و سایر موجودات زنده و غیرزنده از کارکردهای اکولوژی می باشد. -

 میان انسان و سایر موجودات زنده با طبیعت است." رابطه " موضوع علم اکولوژی، همانا  -

 جانداران، نوع زیستگاه و تعداد موجودات زنده انجام شده است.انواع تقسیم بندی اکولوژی بر اساس  نوع  -

در تقسیم بندی دیگر، نقش تاثیرات عوامل اجتماعی، فرهنگی و مذهب در اکولوژی مورد مطالعه قرار می  -

 گیرد. اصطلاحاتی نظیر: اکولوژی زبان، لهجه، مذهب و ..... 

 دقیقه 04: زمان مدت

دقیقه 24 :زمان مدت  نفر  به نفرپرسش و پاسخ، بحث  :ارزشیابی در حین تدریس  

مدت زمان:             دقیقه 24   در کشور دیداری، شنیداری، نوشتاری و یا ترکیبی  صورت بهخلاصه مطالب  ارائه :یریگ جهینتو  یبند جمع  

    روش سخنرانی و بحث گروهی : روش تدریس

 پرژکتور، وایت برد و ماژیککامپیوتر، ویدیو : یآموزش کمکوسایل  

 شرکت در بحث گروهی فعالیت فراگیران:

 پرسش و پاسخ پایانی :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

   منابع اصلی درس:
 اکولوژی. تالیف: دکتر محمد رضا اردکانی، انتشارات دانشگاه تهران. -

 انتشارات جهاد دانشگاهی دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی تهران.سلامت همگانی و اکولوژی انسانی. تالیف: دکتر سیمین آذر،  -

 بین المللسایت های مختلف علمی در زمینه محیط زیست و بهداشت  :منابع و سایتهای کمک کننده

 
‌
‌
 یتعال‌بسمه



 
 علوم پایه–طرح درس روزانه 

 

 سومتاريخ ارائه درس) شماره جلسه(:  2042 -2041  سال تحصيلي:

  نظرینوع درس:    بهداشتدانشکده: 

 عبدالایمان عموئینام مدرس:   بهداشت عمومیکارشناسی پیوسته مقطع / رشته: 
Email: iamouei1966@gmail.com 

 نفر 14تعداد دانشجو:  واحد( 1) اکولوژی و بهداشت بین الملل  نام درس )واحد( و تعداد واحد:

 دقیقه 04كلاس:  زمان مدت سال تحصیلی دوم ترم: 

 

میان اجزای زنده و غیر زنده از کهکشان ها و کرات، و حیات موجودات زنده و غیر زنده در  روابطبتواند دانشجو باید  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

.را بیان نمایدداخل کره زمین   

   

  :در پایان کلاس اهداف ویژه
، اکوسیستم، جمعیت، فرد، اندام، بافت، سلول، کهکشان ها، ستارگان و سیارات، کره زمین، اکوسفر، بیوسفرشناخت گستره حیات زنده و غیر زنده از  -

 اجزای سلولی، مولکول، اتم و اجزای بنیادی کوچکتر از اتم.

 فراگیری تعاریف فرد، گونه، جمعیت، جامعه، اکوسیستم، بیوم و بیوسفر توسط دانشجویان -

 رک میان هیدروسفر، اتمسفر، لیتوسفر و بیوسفر شناخت ارتباط و فصل مشت -

 رفتار ورودی :  ینیب شیپ
 ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 ، ایجاد بحث و پرسشآزمون شیپارائه 

 

  دقیقه 24 :زمان مدت
 

  :کلیات درس
و کهکشان راه شیری به عنوان یکی در عوالم مختلف و کائنات که شامل میلیاردها کهکشان بزرگ بوده  -

 از کهکشان های متوسط بوده که زمین و خورشید و هزاران هزار سیاره و ستاره جزو آن هستند.

هم چنان که عالم سیارات و کهکشان ها بسیار نامتناهی و ناشناخته می باشد، دنیای ذرات کوچکتر از  -

 م بسیار عظیم و لایتناهی است.اتم و سلول های بنیادی همچون پوزیترون و نگاترون ه

بیوسفر، در واقع به کلیه نقاط موجود در هیدروسفر، لیتوسفر و اتمسفر که در آنها حیات وجود دارد،  -

 اطلاق می شود.

 دقیقه 04: زمان مدت

دقیقه 24 :زمان مدت  نفر  به نفرپرسش و پاسخ، بحث  :ارزشیابی در حین تدریس  

مدت زمان:              دقیقه 24   در کشور دیداری، شنیداری، نوشتاری و یا ترکیبی  صورت بهخلاصه مطالب  ارائه :یریگ جهینتو  یبند جمع  

    روش سخنرانی و بحث گروهی : روش تدریس

 کامپیوتر، ویدیو پرژکتور، وایت برد و ماژیک: یآموزش کمکوسایل  

 شرکت در بحث گروهی فعالیت فراگیران:

 پرسش و پاسخ پایانی :) در پایان جلسه(پایانیارزشیابی 

   منابع اصلی درس:
 اکولوژی. تالیف: دکتر محمد رضا اردکانی، انتشارات دانشگاه تهران. -

 سلامت همگانی و اکولوژی انسانی. تالیف: دکتر سیمین آذر، انتشارات جهاد دانشگاهی دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی تهران. -

 بین المللسایت های مختلف علمی در زمینه محیط زیست و بهداشت  :سایتهای کمک کنندهمنابع و 
 

 
‌
‌



 یتعال‌بسمه

 
 علوم پایه–طرح درس روزانه 

 

 چهارمتاريخ ارائه درس) شماره جلسه(:  2042 -2041  سال تحصيلي:

  نظرینوع درس:    بهداشتدانشکده: 

 عبدالایمان عموئینام مدرس:   عمومیبهداشت کارشناسی پیوسته مقطع / رشته: 
Email: iamouei1966@gmail.com 

 نفر 14تعداد دانشجو:  واحد( 1) اکولوژی و بهداشت بین الملل  نام درس )واحد( و تعداد واحد:

 دقیقه 04كلاس:  زمان مدت سال تحصیلی دومترم: 

 

کسب  نقش اکوسیستم ها در زندگی انسان و سایر موجودات زنده و محیط زیست زمینه اطلاعاتی در دانشجو باید  اهداف کلی درس در پایان کلاس: 

.نماید  

  :در پایان کلاس اهداف ویژه
 اریف اکوسیستمعتشناخت انواع  -

 ها و نقش آنها در زندگی انسان ومحیط زیست  انواع اکوسیستم مطالعه  -

 رفتار ورودی :  ینیب شیپ
 ـ ارزشیابی آغازین(: شروع کلاس آمادگی لازم دانشجو قبل از)

 ، ایجاد بحث و پرسشآزمون شیپارائه 

 

  دقیقه 24 :زمان مدت
 

  :کلیات درس

 ا اطلاق می شود.آنه زیست محیط و موجوداتزنده مجموعهبه   :اکوسیستم ساده مفهوم -

 از تعدادی آن در که است زیست محیط یا طبیعت از بخشی اکوسیستم، :اکوسیستم جامع تعریف -

 این اجزای که ای گونه به دهند، می را ای بسته تقریبا چرخه یک تشکیل زنده غیر و زنده موجودات

 را مواد و انرژی تبادل و انتقال سپس و تثبیت و جذب را خورشید نورانی انرژی بتوانند هم کمک با سیکل

 .دهند انجام خودشان میان در

 مزو -1 اقیانوس نظیرسستم، اکوسی ماکرو  -2شامل: تنوع و حسب بزرگی بر ها اکوسیستم انواع -

 .درخت تنه مانند. اکوسیستم میکرو -3. تالاب یا جنگل ظیر. ناکوسیستم

 شامل:  ها اکوسیستم مشترک خصوصیات -

 دقیقه 04: زمان مدت

دقیقه 24 :زمان مدت  نفر  به نفرپرسش و پاسخ، بحث  :ارزشیابی در حین تدریس  

مدت زمان:              دقیقه 24   در کشور دیداری، شنیداری، نوشتاری و یا ترکیبی  صورت بهخلاصه مطالب  ارائه :یریگ جهینتو  یبند جمع  

    روش سخنرانی و بحث گروهی : روش تدریس

 کامپیوتر، ویدیو پرژکتور، وایت برد و ماژیک: یآموزش کمکوسایل  

 شرکت در بحث گروهی فعالیت فراگیران:

 پرسش و پاسخ پایانی :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

   منابع اصلی درس:
 اکولوژی. تالیف: دکتر محمد رضا اردکانی، انتشارات دانشگاه تهران. -

 سلامت همگانی و اکولوژی انسانی. تالیف: دکتر سیمین آذر، انتشارات جهاد دانشگاهی دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی تهران. -

 بین المللسایت های مختلف علمی در زمینه محیط زیست و بهداشت  :منابع و سایتهای کمک کننده

 

 
‌
‌



 یتعال‌بسمه

 
 علوم پایه–طرح درس روزانه 

 

 پنجمتاريخ ارائه درس) شماره جلسه(:  2042 -2041  سال تحصيلي:

  نظرینوع درس:    بهداشتدانشکده: 

 عبدالایمان عموئینام مدرس:   بهداشت عمومیکارشناسی پیوسته مقطع / رشته: 
Email: iamouei1966@gmail.com 

 نفر 14تعداد دانشجو:  واحد( 1) اکولوژی و بهداشت بین الملل  نام درس )واحد( و تعداد واحد:

 دقیقه 04كلاس:  زمان مدت سال تحصیلی دومترم: 

 

.       خصوصیات و ویژگی های یک اکوسیستم و اجزای آن را بشناسد.  د،بتواندانشجو باید  اهداف کلی درس در پایان کلاس:  

   

  :در پایان کلاس اهداف ویژه
 شناخت ویژگی های مشترک یک اکوسیستم -

 مطالعه اجزای متشکله یک اکوسیستم -

 بررسی اجزای زنده و غیر زنده اکوسیستم -

 شناخت روابط فیمابین اجزای زنده و غیر زنده -

 رفتار ورودی :  ینیب شیپ
 ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 ، ایجاد بحث و پرسشآزمون شیپارائه 

 

  دقیقه 24 :زمان مدت
 

  :کلیات درس
 که اند شده تشکیل گوناگونی های بحش از ها اکوسیستم -2شامل:  ها اکوسیستم مشترک خصوصیات -

 کمک خود بقای و پایداری به تنظیمی خود انجام با ها اکوسیستم  -1 .دارد وجود منظمی ارتباط آنها بین

 هر -0 .شوند می جدا یکدیگر از مشخص شناختی بوم مرزهای توسط اکوسیستم، دو -3 .نمایند می

 سری یک اکوسیستم، هر -5 .است جذب قابل معدنی مواد و زنده غیر آلی مواد دارای اکوسیستم،

 .دارد کننده تجزیه غذاگیر، غذاساز، زنده موجودات

یا بیوتوپ ( Abiotic( و جزء غیر زنده )Bioceonosis) یا بیوسنوز  شامل: جزء زنده اکوسیستم اجزای -

(Biotope ).می باشد 

  -الف. مصرف کننده ها خود شامل: کنندگان مصرف -1 کنندگان تولید شامل: بیوسنوز اصلی اجزای -

 ها ساپروفیت یا  )کوچک کنندگان مصرف( خواران مرده  -ب  )بزرگ کنندگان مصرف ( خواران زنده

 دقیقه 04: زمان مدت

دقیقه 24 :زمان مدت  نفر  به نفرپرسش و پاسخ، بحث  :ارزشیابی در حین تدریس  

مدت زمان:              دقیقه 24   در کشور دیداری، شنیداری، نوشتاری و یا ترکیبی  صورت بهخلاصه مطالب  ارائه :یریگ جهینتو  یبند جمع  

    روش سخنرانی و بحث گروهی : روش تدریس

 کامپیوتر، ویدیو پرژکتور، وایت برد و ماژیک: یآموزش کمکوسایل  

 شرکت در بحث گروهی فعالیت فراگیران:

 پرسش و پاسخ پایانی :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

 

   منابع اصلی درس:
 تالیف: دکتر محمد رضا اردکانی، انتشارات دانشگاه تهران.اکولوژی.  -

 سلامت همگانی و اکولوژی انسانی. تالیف: دکتر سیمین آذر، انتشارات جهاد دانشگاهی دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی تهران. -

 المللبین سایت های مختلف علمی در زمینه محیط زیست و بهداشت  :منابع و سایتهای کمک کننده
‌



 یتعال‌بسمه

 
 علوم پایه–طرح درس روزانه 

 

 ششمتاريخ ارائه درس) شماره جلسه(:  2042 -2041  سال تحصيلي:

  نظرینوع درس:    بهداشتدانشکده: 

 عبدالایمان عموئینام مدرس:   بهداشت عمومیکارشناسی پیوسته مقطع / رشته: 
Email: iamouei1966@gmail.com 

 نفر 14تعداد دانشجو:  واحد( 1) اکولوژی و بهداشت بین الملل  و تعداد واحد:نام درس )واحد( 

 دقیقه 04كلاس:  زمان مدت سال تحصیلی دومترم: 

 

های بسته و باز، پس خوراند یا فیدبک ، سیستم های مفاهیم سیستم د،بتواندانشجو باید  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

(Feedback و سازگاری یا )را تعریف نماید. هومئوستازی  

  :در پایان کلاس اهداف ویژه
 و ذکر مثال های بارز از هر کدام های بسته و باز و سیستم درک مفاهیم سیستم -

 فهم پس خوراند یا فید بک و نقش آن در تعادلات اکولوژیک انسان و طبیعت -
 و سایر موجودات زنده بررسی نقش پدیده هومئوستازی در محیط زیست و در زندگی انسان -

 رفتار ورودی :  ینیب شیپ
 ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 ، ایجاد بحث و پرسشآزمون شیپارائه 

 

  دقیقه 24 :زمان مدت

 

  :کلیات درس
یک سیستم شامل مجموعه ای هماهنگ از اجزای مختلف که جهت نیل به یک هدف مشترک فعالیت  -

پردازش  -3( Outputخروجی یا برونداد ) -1(، Inputورودی یا درونداد ) -2می نمایند و شامل اجزای: 

(Processing.و پس خوراند یا فید بک می باشد ) 

فیدبک یا پس خوراندی بین ورودی و خروجی سیستم  (، هیجClosed systemدر یک سیستم بسته ) -

وجود ندارد. مثال بارز آن شامل مطالعه واکنش های شیمیایی در یک لوله آزمایش سربسته و یا در 

 رآکتورهای هسته ای می باشد.

(، بین اجزای موجود در داخل سیستم با محیط پیرامونی آن ارتباط و Open systemدر سیستم باز ) -

جود دارد. همه اکوسیستم های زیستی، سیستم های اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی از این نوع فیدبک و

 سیستم می باشند.

 دقیقه 04: زمان مدت

دقیقه 24 :زمان مدت  نفر  به نفرپرسش و پاسخ، بحث  :ارزشیابی در حین تدریس  

مدت زمان:              دقیقه 24   در کشور دیداری، شنیداری، نوشتاری و یا ترکیبی  صورت بهخلاصه مطالب  ارائه :یریگ جهینتو  یبند جمع  

    روش سخنرانی و بحث گروهی : روش تدریس

 کامپیوتر، ویدیو پرژکتور، وایت برد و ماژیک: یآموزش کمکوسایل  

 شرکت در بحث گروهی فعالیت فراگیران:

 پرسش و پاسخ پایانی :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

   منابع اصلی درس:
 اکولوژی. تالیف: دکتر محمد رضا اردکانی، انتشارات دانشگاه تهران. -

 سلامت همگانی و اکولوژی انسانی. تالیف: دکتر سیمین آذر، انتشارات جهاد دانشگاهی دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی تهران. -

 بین المللسایت های مختلف علمی در زمینه محیط زیست و بهداشت  :منابع و سایتهای کمک کننده

‌یتعال‌بسمه



 
 علوم پایه–طرح درس روزانه 

 

 هفتمتاريخ ارائه درس) شماره جلسه(:  2042 -2041  سال تحصيلي:

  نظرینوع درس:    بهداشتدانشکده: 

 عبدالایمان عموئینام مدرس:   بهداشت عمومیکارشناسی پیوسته مقطع / رشته: 
Email: iamouei1966@gmail.com 

 نفر 14تعداد دانشجو:  واحد( 1) اکولوژی و بهداشت بین الملل  نام درس )واحد( و تعداد واحد:

 دقیقه 04كلاس:  زمان مدت سال تحصیلی دومترم: 

 

در طبیعت و نیز مفاهیم هرم انرژی، هرم تعداد و هرم انتقال ماده و انرژی  مفهوم دبتواندانشجو باید  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

.   بیومس و خصوصیات هر یک را تشریح نماید.  

  :در پایان کلاس اهداف ویژه
 درک و شناخت مفهوم انتقال ماده و انرژی در طبیعت -

  شناخت مفاهیم هرم انرژی، هرم تعداد و هرم بیومس در بین موجودات زنده -
  آنتروپی، آنتروپی مثبت و منفی و قوانین ترمودینامیکی در طبیعتدرک مفهوم  -

 تولید، انتقال، مصرف و تجزیه مواد غذایی در بین انواع موجودات زنده در طبیعتمفاهیم  شناخت -

 رفتار ورودی :  ینیب شیپ
 ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 بحث و پرسش، ایجاد آزمون شیپارائه 

 

  دقیقه 24 :زمان مدت

 

  :کلیات درس
طی فرآیند فتوسنتز در گیاهان، مواد غذایی و انرژی مورد نیاز همه موجودات زنده )تولید کننده، مصرف  -

 کننده و تجزیه کننده( تامین می شود.

و به انرژی و  در فرآیتد تنفس سلولی در کلیه موجودات زنده، مواد آلی و مغذی پر انرژی تجزیه شده -

 مواد معدنی تبدیل می شوند.

میزان انرژی از قاعده هرم)تولید در تجزیه و تبادل مواد و انرژی میان تولید کنندگان و مصرف کنندگان،  -

کاهش می یابد )هرم درصد  24در هر ردیف به میزان کنندگان( به سمت راءس هرم )مصرف کنندگان( 

 انرژی(

 24نیز بیومس آنها از رده تولید کنندگان به سمت مصرف کنندگان به میزان موجودات زنده و تعداد  -

 درصد کاهش می یابد.

 دقیقه 04: زمان مدت

دقیقه 24 :زمان مدت  نفر  به نفرپرسش و پاسخ، بحث  :ارزشیابی در حین تدریس  

مدت زمان:              دقیقه 24   در کشور دیداری، شنیداری، نوشتاری و یا ترکیبی  صورت بهخلاصه مطالب  ارائه :یریگ جهینتو  یبند جمع  

    روش سخنرانی و بحث گروهی : روش تدریس

 کامپیوتر، ویدیو پرژکتور، وایت برد و ماژیک: یآموزش کمکوسایل  

 شرکت در بحث گروهی فعالیت فراگیران:

 پرسش و پاسخ پایانی :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

   منابع اصلی درس:
 اکولوژی. تالیف: دکتر محمد رضا اردکانی، انتشارات دانشگاه تهران. -

 سلامت همگانی و اکولوژی انسانی. تالیف: دکتر سیمین آذر، انتشارات جهاد دانشگاهی دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی تهران. -

 بین المللسایت های مختلف علمی در زمینه محیط زیست و بهداشت  :منابع و سایتهای کمک کننده
‌



‌یتعال‌بسمه

 
 علوم پایه–طرح درس روزانه 

 

 هشتمتاريخ ارائه درس) شماره جلسه(:  2042 -2041  سال تحصيلي:

  نظرینوع درس:    بهداشتدانشکده: 

 عبدالایمان عموئینام مدرس:   بهداشت عمومیکارشناسی پیوسته مقطع / رشته: 
Email: iamouei1966@gmail.com 

 نفر 14تعداد دانشجو:  واحد( 1) اکولوژی و بهداشت بین الملل  نام درس )واحد( و تعداد واحد:

 دقیقه 04كلاس:  زمان مدت سال تحصیلی دومترم: 

 

.      نماید. تشریح  راچرخه های شیمیایی و بیوشیمیایی موجود در طبیعت انواع  دبتواندانشجو باید  اهداف کلی درس در پایان کلاس:  

   

  :در پایان کلاس اهداف ویژه

 بررسی چرخه آب در طبیعت و اهمیت آن در حیات بیوسفر و موجودات زنده  -

 تشریح چرخه آب و نقش آن در تولید منابع آب های زیر زمینی و رو زمینی کره زمین -

 پدیده های بلخیر و تعرق در تولید نزولات و بارش های جوی در طبیعت مطالعه نقش -

 رفتار ورودی :  ینیب شیپ
 ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 ، ایجاد بحث و پرسشآزمون شیپارائه 

 

  دقیقه 24 :زمان مدت
 

  :کلیات درس

سیکل یا چرخه آب، شامل تبخیر آب اقیانوس ها و سایر محیط های آبی و نیز تعریق و تعرق   -

و تشکیل ابرها آب در گیاهان و رطوبت موجود در داخل خاک و صعود بخارات به ارتفاعات و 

 سپس سرد شدن آنها و تولید باران یا برف است. 

میزان حجم آب باران یا برف تولیدی در میزان حجم آب های تبخیری خروجی از بیوسفر با   -

فرآیند چرخه آب با هم برابر است. بنابر این، میزان آب روی کره زمین همواره ثابت و مقدار آن 

 ( میلیون کیلومتر مکعب می باشد.2044) 2360

 دقیقه 04: زمان مدت

دقیقه 24 :زمان مدت  نفر  به نفرپرسش و پاسخ، بحث  :ارزشیابی در حین تدریس  

مدت زمان:              دقیقه 24   در کشور دیداری، شنیداری، نوشتاری و یا ترکیبی  صورت بهخلاصه مطالب  ارائه :یریگ جهینتو  یبند جمع  

    روش سخنرانی و بحث گروهی : روش تدریس

 کامپیوتر، ویدیو پرژکتور، وایت برد و ماژیک: یآموزش کمکوسایل  

 در بحث گروهیشرکت  فعالیت فراگیران:

 پرسش و پاسخ پایانی :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

   منابع اصلی درس:
 اکولوژی. تالیف: دکتر محمد رضا اردکانی، انتشارات دانشگاه تهران. -

 علوم پزشکی تهران.سلامت همگانی و اکولوژی انسانی. تالیف: دکتر سیمین آذر، انتشارات جهاد دانشگاهی دانشکده بهداشت، دانشگاه  -

 بین المللسایت های مختلف علمی در زمینه محیط زیست و بهداشت  :منابع و سایتهای کمک کننده

 
‌یتعال‌بسمه



 
 علوم پایه–طرح درس روزانه 

 

 نهمتاريخ ارائه درس) شماره جلسه(:  2042 -2041  سال تحصيلي:

  نظرینوع درس:    بهداشتدانشکده: 

 عبدالایمان عموئینام مدرس:   بهداشت عمومیکارشناسی پیوسته مقطع / رشته: 
Email: iamouei1966@gmail.com 

 نفر 14تعداد دانشجو:  واحد( 1) اکولوژی و بهداشت بین الملل  نام درس )واحد( و تعداد واحد:

 دقیقه 04كلاس:  زمان مدت سال تحصیلی دومترم: 

 

اهمیت  نحوه تولید گازهای اکسیژن )چرخه اکسیژن( و  گاز کربنیک )چرخه کربن( در طبیعت و دبتواندانشجو باید  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

   .     هر یک از انها را بیان نماید.

  :در پایان کلاس اهداف ویژه
در تامین انرژی مورد نیاز موجودات زنده  و فرایند تنفس یا تجزیه سلولی درک کامل فرآیند فتوسنتز در تولید اکسیژن مورد نیاز موجودات زنده هوازی -

 )چرخه اکسیژن(

 شناخت فرآیندهای هوازی و غیر هوازی موجودات زنده -
 درک کامل چرخه کرین و نقش آن در تولید انواع ترکیبات آلی و معدنی کربن دار به ویژه گاز کربن دی اکساید. -

  رفتار ورودی : ینیب شیپ
 ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 ، ایجاد بحث و پرسشآزمون شیپارائه 

 

  دقیقه 24 :زمان مدت

 

  :کلیات درس

فرآیند فتوسنتز، نقش کلیدی را در تامین اکسیژن و مواد مغذی مورد نیاز موجودات زنده دارا   -

 می باشد.

ترکیبات آلی پر انرژی و تبدیل آن به مواد معدنی و تامین فرآیند تنفس سلولی، در تجزیه  -

  انرژی مورد نیاز سلول های موجودات زنده نقشی اساسی دارد.
 در چرخه های اکسیژن و کربن، فرایندهای فتوسنتز و تنفس سلولی نقش اساسی در آنها دارا می باشند. -

 دقیقه 04: زمان مدت

دقیقه 24 :زمان مدت  نفر  به نفرپرسش و پاسخ، بحث  :ارزشیابی در حین تدریس  

مدت زمان:              دقیقه 24   در کشور دیداری، شنیداری، نوشتاری و یا ترکیبی  صورت بهخلاصه مطالب  ارائه :یریگ جهینتو  یبند جمع  

    روش سخنرانی و بحث گروهی : روش تدریس

 پرژکتور، وایت برد و ماژیککامپیوتر، ویدیو : یآموزش کمکوسایل  

 شرکت در بحث گروهی فعالیت فراگیران:

 پرسش و پاسخ پایانی :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

   منابع اصلی درس:
 اکولوژی. تالیف: دکتر محمد رضا اردکانی، انتشارات دانشگاه تهران. -

 انتشارات جهاد دانشگاهی دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی تهران.سلامت همگانی و اکولوژی انسانی. تالیف: دکتر سیمین آذر،  -

 بین المللسایت های مختلف علمی در زمینه محیط زیست و بهداشت  :منابع و سایتهای کمک کننده

‌

‌یتعال‌بسمه



 
 علوم پایه–طرح درس روزانه 

 

 دهمتاريخ ارائه درس) شماره جلسه(:  2042 -2041  سال تحصيلي:

  نظرینوع درس:    بهداشتدانشکده: 

 عبدالایمان عموئینام مدرس:   بهداشت عمومیکارشناسی پیوسته مقطع / رشته: 
Email: iamouei1966@gmail.com 

 نفر 14تعداد دانشجو:  واحد( 1) اکولوژی و بهداشت بین الملل  نام درس )واحد( و تعداد واحد:

 دقیقه 04كلاس:  زمان مدت سال تحصیلی دومترم: 

 

اهمیت هر یک از انها را بیان  و (تولید ترکیبات نیتروژن دار )چرخه نیتروژنانواع فرایندهای  دبتواندانشجو باید  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

  نماید.

  :در پایان کلاس اهداف ویژه
 معرفی مهم ترین ترکیبات نیتروژنی در محیط زیست انواع پسماندهای حاوی ترکیبات آلی نیتروژن دار و زیستی شناخت مسیر های تجزیه  -

 درک کامل فرآیندهای آمونیفیکاسیون، نیتریفیکاسیون و دنیتریفیکاسیون در طبیعت و نقش هر یک از آنها در حیات موجودات زنده - 

 ( و نقش آنها در محیط زیستAnaerobic( و غیر هوازی )Anoxicسیک )(، آنوکAerobicشناخت انواع فرآیندهای هوازی ) -

 رفتار ورودی :  ینیب شیپ
 ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 ، ایجاد بحث و پرسشآزمون شیپارائه 

 

  دقیقه 24 :زمان مدت

 

  :کلیات درس
 دار و تبدیل انها به آمونیاک را آمونیفیکاسیون می نامند.به فرآیند تجزیه زیستی ترکیبات آلی نیتروژن  -

گاز آمونیاک در شرایط هوازی، توسط باکتری های نیترات ساز )نیتریفایرها( به نیتریت و نیترات تبدیل  -

 می شود. به این فرایند، نیتریفیکاسیون می گویند.

( شده و باکتری های ازت ساز، Anoxicبا کاهش گاز اکسیژن در محیط، شرایط به صورت آنوکسیک ) -

 نیترات و نیتریت را به گاز نیتروزن تبدیل می نمایند. این فرایند را دنیتریفیکاسیون اطلاق می نمایند.

به طور کلی، واکنش نیتریفیکاسیون، توسط باکتری های شیمیواتوتروف و فرآیند دنیتریفیکاسیون به  -

 .وسیله شیمیوهتروتروف انجام می گیرد

و دنیتریفیکاسیون، علاوه بر حذف ازت و سایر ترکیبات آلی نیتروژن دار  نیتریفیکاسیون هاینقش فرآیند -

 از منابع آبی و خاک، تامین نیتروژن مورد نیاز در هوای طبیعی اتمسفر  می باشد.

 دقیقه 04: زمان مدت

دقیقه 24 :زمان مدت  نفر  به نفرپرسش و پاسخ، بحث  :ارزشیابی در حین تدریس  

مدت زمان:              دقیقه 24   در کشور دیداری، شنیداری، نوشتاری و یا ترکیبی  صورت بهخلاصه مطالب  ارائه :یریگ جهینتو  یبند جمع  

    روش سخنرانی و بحث گروهی : روش تدریس

 کامپیوتر، ویدیو پرژکتور، وایت برد و ماژیک: یآموزش کمکوسایل  

 شرکت در بحث گروهی فراگیران:فعالیت 

 پرسش و پاسخ پایانی :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

   منابع اصلی درس:
 اکولوژی. تالیف: دکتر محمد رضا اردکانی، انتشارات دانشگاه تهران. -

 بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی تهران.سلامت همگانی و اکولوژی انسانی. تالیف: دکتر سیمین آذر، انتشارات جهاد دانشگاهی دانشکده  -

 بین الملل سایت های مختلف علمی در زمینه محیط زیست و بهداشت :منابع و سایتهای کمک کننده

‌

‌یتعال‌بسمه



 
 علوم پایه–طرح درس روزانه 

 

 یازدهمتاريخ ارائه درس) شماره جلسه(:  2042 -2041  سال تحصيلي:

  نظرینوع درس:    بهداشتدانشکده: 

 عبدالایمان عموئینام مدرس:   بهداشت عمومیکارشناسی پیوسته مقطع / رشته: 
Email: iamouei1966@gmail.com 

 نفر 14تعداد دانشجو:  واحد( 1) اکولوژی و بهداشت بین الملل  نام درس )واحد( و تعداد واحد:

 دقیقه 04كلاس:  زمان مدت سال تحصیلی دوم ترم: 

 

ترکیبات فسفر دار )چرخه فسفر( و  گوگرد دار )چرخه گوگرد(  فرآیندهای تبدیل د نحوه تولید انواعبتواندانشجو باید  پایان کلاس:اهداف کلی درس در 

.اهمیت هر یک از انها را بیان نماید. در طبیعت و  

  :در پایان کلاس اهداف ویژه

 مهم ترین ترکیبات دارای فسفر در محیط زیستمسیر های تجزیه زیستی ترکیبات فسفر دار و  معرفی انواع شناخت  -

 مسیر های تجزیه زیستی ترکیبات گوگرد دار و  معرفی مهم ترین ترکیبات دارای گوگرد در طبیعتانواع شناخت  -

 رفتار ورودی :  ینیب شیپ
 ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 ، ایجاد بحث و پرسشآزمون شیپارائه 

 

  دقیقه 24 :زمان مدت
 

  :س کلیات در
ترکیبات آلی فسفردار در پسماندهای گیاهی و حیوانی، فرونشست آلاینده های اتمسفر، کودهای   -

شیمیایی و بخشی از کانیهای معدنی فسفردار )آپاتیت( بر اثر هوازدگی به صورت ارتو فسفات و فسفات 

 های محلول در خاک در می آیند.

ارتوفسفات و فسفات های مخلول تولیدی در خاک به داخل منابع اب های زیر زمینی نشت و بخشی از  -

 نفوذ می نمایند. )افزایش غلظت فسفات در آب های زیر زمینی(

فسفات محلول در خاک از طریق فرآیندهای جذب سطخی و واجذبی تنظیم و  همچنین بخشی از  -

 متعادل می شوند.

 و ترسیب( Dissolution)برخی از ترکیبات شیمیایی فسفاته در خاک بر اثر فرآیندهای انحلال  -

(Precipitation) .تنظیم می شوند 

 دقیقه 04: زمان مدت

دقیقه 24 :زمان مدت  نفر  به نفرپرسش و پاسخ، بحث  :ارزشیابی در حین تدریس  

مدت زمان:              دقیقه 24   در کشور دیداری، شنیداری، نوشتاری و یا ترکیبی  صورت بهخلاصه مطالب  ارائه :یریگ جهینتو  یبند جمع  

    روش سخنرانی و بحث گروهی : روش تدریس

 کامپیوتر، ویدیو پرژکتور، وایت برد و ماژیک: یآموزش کمکوسایل  

 شرکت در بحث گروهی فعالیت فراگیران:

 پرسش و پاسخ پایانی :جلسه() در پایان ارزشیابی پایانی

   منابع اصلی درس:
 اکولوژی. تالیف: دکتر محمد رضا اردکانی، انتشارات دانشگاه تهران. -

 سلامت همگانی و اکولوژی انسانی. تالیف: دکتر سیمین آذر، انتشارات جهاد دانشگاهی دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی تهران. -

 بین المللسایت های مختلف علمی در زمینه محیط زیست و بهداشت  :منابع و سایتهای کمک کننده
‌
‌

‌یتعال‌بسمه



 
 علوم پایه–طرح درس روزانه 

 

 دوازدهمتاريخ ارائه درس) شماره جلسه(:  2042 -2041  سال تحصيلي:

  نظرینوع درس:    بهداشتدانشکده: 

 عبدالایمان عموئینام مدرس:   بهداشت عمومیکارشناسی پیوسته مقطع / رشته: 
Email: iamouei1966@gmail.com 

 نفر 14تعداد دانشجو:  واحد( 1) اکولوژی و بهداشت بین الملل  نام درس )واحد( و تعداد واحد:

 دقیقه 04كلاس:  زمان مدت سال تحصیلی دومترم: 

 

 .نماید تشریح سلامت انسان و سایر موجودات زنده را برنقش عوامل غیر زنده طبیعت  بتوانددانشجو باید  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

  :در پایان کلاس اهداف ویژه
 بر سلامت انسان اقلیم و آب و هوا نقش  -

 بر سلامت انسانانواع تابش های زمینه ای و  پرتوهای الکترومغناطیس نقش  -

 نقش درجه حرارت هوا و ارتفاع زمین بر سلامت انسان -

 رفتار ورودی :  ینیب شیپ
 ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 ، ایجاد بحث و پرسشآزمون شیپارائه 

 

  دقیقه 24 :زمان مدت

 

  :کلیات درس
موثر رطوبت هوا، شدت تابش خورشید، پستی و بلندی های زمین و ... بر سلامت انسان پارامترهای دما و  -

  می باشند.

و  آرتریتتنفسی ویژه مناطق و فصول سرد شامل: سرماخوردگی، آسم، برونشیت، انواع بیماری های  - 

  .دردهای مفصلی و بیماری های قلبی.

لاریا، بیماری های عفونی و انگلی نظیر: ماامل: مناطق گرم و مرطوب شانواع بیماری های تنفسی ویژه  -

 های قارچی و کچلی.وبا، حصبه، تیفوس، رینیت آلرژیک، بیماری 

گاما، ایکس و آلفا می باشند که در کیهانی، مهم ترین پرتوهای الکترومغناطیس یوتساز شامل: امواج  -

 یونیزاسیون و تخریب سلول های بدن و بیماری های سرطانی در انسان نقش مهمی را دارا می باشند.

مرئی، امواج فروسرخ، امواج کوتاه و بی سیم و سایر امواج الکترو مغناطیس شامل: امواج فرابنفش، امواج  -

 رادیویی بر سلامت انسان تاثیر گذار هستند.

 دقیقه 04: زمان مدت

دقیقه 24 :زمان مدت  نفر  به نفرپرسش و پاسخ، بحث  :ارزشیابی در حین تدریس  

مدت زمان:              دقیقه 24   در کشور دیداری، شنیداری، نوشتاری و یا ترکیبی  صورت بهخلاصه مطالب  ارائه :یریگ جهینتو  یبند جمع  

    روش سخنرانی و بحث گروهی : روش تدریس

 کامپیوتر، ویدیو پرژکتور، وایت برد و ماژیک: یآموزش کمکوسایل  

 شرکت در بحث گروهی فعالیت فراگیران:

 پرسش و پاسخ پایانی :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

   منابع اصلي درس:

 اکولوژی. تالیف: دکتر محمد رضا اردکانی، انتشارات دانشگاه تهران. -

 سلامت همگانی و اکولوژی انسانی. تالیف: دکتر سیمین آذر، انتشارات جهاد دانشگاهی دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی تهران. -

 بین الملل سایت های مختلف علمی در زمینه محیط زیست و بهداشت :منابع و سایتهای کمک کننده

‌یتعال‌بسمه



 
 علوم پایه–طرح درس روزانه 

 

 سیزدهمتاريخ ارائه درس) شماره جلسه(:  2042 -2041  سال تحصيلي:

  نظرینوع درس:    بهداشتدانشکده: 

 عبدالایمان عموئینام مدرس:   بهداشت عمومیکارشناسی پیوسته مقطع / رشته: 
Email: iamouei1966@gmail.com 

 نفر 14تعداد دانشجو:  واحد( 1) اکولوژی و بهداشت بین الملل  نام درس )واحد( و تعداد واحد:

 دقیقه 04كلاس:  زمان مدت سال تحصیلی دومترم: 

 

، باد، نزولات جوی و پستی و بلندی دما، رطوبتنقش سایر عوامل غیرزنده شامل  دبتواندانشجو باید  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

.بیان نمایددر اکوسیستم های زنده و غیرزنده را های زمین   

  :در پایان کلاس اهداف ویژه

 )ترموپریودیسم و ترموپریود ( نن و جانوراگیاها زندگی بر پایین و بالا دماهای اثرشناخت  -
 پدیده تبخیر و رطوبت  هوا بر زندگی گیاهان، جانوران و انسانبررسی تاثیر  -

 شناخت اثر نزولات جوی و باد بر زندگی انسان و سایر موجودات زنده -

 بررسی نقش پستی و بلندی های زمین و نوع خاک بر زندگی موجودات زنده -

 رفتار ورودی :  ینیب شیپ
 ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 ، ایجاد بحث و پرسشآزمون شیپارائه 

 

  دقیقه 24 :زمان مدت

 

  :کلیات درس

افزایش دمای هوا سبب افزایش فتوسنتز و تبخیر و تعرق در گیاهان، تسریع در زمان زایشی   -

 و افزایش میزان تنفس در جانوران خواهد شد.  RNAو  DNAآفتاب سوختگی و تخریب 

دمای هوا، سبب زمستان خوابی، تعریق، کاهش تحرک و رفتن به پناهگاه در جانوران  تغییرات -

 خواهد شد.

 وزش شدت و نور، کیفیت و شدت رطوبت، دما، نظیر محیطی عوامل از بسیاری تواند می ارتفاع تغییرات -

 .شود موجب را باد

 رس ذرات -2 :شوند می تقسیم دسته 3 به خود که داده تشکیل معدنی ترکیبات را خاک اعظم بخش  -

 درات :شن -3 میکرون 14 تا 1 بین ابعاد با لت:سی -1هستند منفی بار دارای و میکرون 1 از کمتر ابعاد با

 .باشند می میکرون 14 از بزرگتر

 دقیقه 04: زمان مدت

دقیقه 24 :زمان مدت  نفر  به نفرپرسش و پاسخ، بحث  :ارزشیابی در حین تدریس  

مدت زمان:              دقیقه 24   در کشور دیداری، شنیداری، نوشتاری و یا ترکیبی  صورت بهخلاصه مطالب  ارائه :یریگ جهینتو  یبند جمع  

    روش سخنرانی و بحث گروهی : روش تدریس

 کامپیوتر، ویدیو پرژکتور، وایت برد و ماژیک: یآموزش کمکوسایل  

 گروهیشرکت در بحث  فعالیت فراگیران:

 پرسش و پاسخ پایانی :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

   منابع اصلي درس:

 اکولوژی. تالیف: دکتر محمد رضا اردکانی، انتشارات دانشگاه تهران. -

 تهران. سلامت همگانی و اکولوژی انسانی. تالیف: دکتر سیمین آذر، انتشارات جهاد دانشگاهی دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی -

 بین المللسایت های مختلف علمی در زمینه محیط زیست و بهداشت  :منابع و سایتهای کمک کننده

‌



‌یتعال‌بسمه

 
 علوم پایه–طرح درس روزانه 

 

 چهاردهمتاريخ ارائه درس) شماره جلسه(:  2042 -2041  سال تحصيلي:

  نظرینوع درس:    بهداشتدانشکده: 

 عبدالایمان عموئینام مدرس:   بهداشت عمومیکارشناسی پیوسته مقطع / رشته: 
Email: iamouei1966@gmail.com 

 نفر 14تعداد دانشجو:  واحد( 1) اکولوژی و بهداشت بین الملل  نام درس )واحد( و تعداد واحد:

 دقیقه 04كلاس:  زمان مدت سال تحصیلی دوم  ترم:

 

 بر زندگی موجودات زنده شرح دهد.را  نقش منابع غذایی و عوامل زیستی بتواند  دانشجو باید اهداف کلی درس در پایان کلاس:

  :در پایان کلاس اهداف ویژه
 نقش منابع عذایی در زندگی موجودات زنده و انسانشناخت  -

 در زندگی موجودات زنده و انسان ریز مغذی و درشت مغذیشناخت نقش مواد  -

 و روابط زیستی میان موجودات زنده بررسی انواع واکنش ها -

 رفتار ورودی :  ینیب شیپ
 ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 ، ایجاد بحث و پرسشآزمون شیپارائه 

 

  دقیقه 24 :زمان مدت

 

  :کلیات درس

 ها مغذی ریز و )... ها پروتئین ها، چربی قندها،( ها مغذی درشتل: امش ،غذایی منابع -

 می باشند. )کبالت و آهن روی، مس، مثل معدنی مواد و ها ویتامین(

 دشمنان با مبارزه .گویند را خاص گونه یک افراد میان زیستی روابطک: هوموتیپی های واکنش -

  رقابت غذا، تامین و کسب در گروهی جستجوی طبیعی،
 این. شود می اطلاق مختلف های گونه بین موجود زیستی های واکنش بهک: هتروتیپ های اکنشو -

 بر یا -ج .دارند مثبت اثر یکدیگر بر یا -ب .ندارند هم بر اثری هیچ گونه دو یا  -لفد. اان گونه 3بر روابط

 .دارند منفی و نامساعد اثر یکدیگر

 دقیقه 04: زمان مدت

دقیقه 24 :زمان مدت  نفر  به نفرپرسش و پاسخ، بحث  :ارزشیابی در حین تدریس  

مدت زمان:              دقیقه 24   در کشور دیداری، شنیداری، نوشتاری و یا ترکیبی  صورت بهخلاصه مطالب  ارائه :یریگ جهینتو  یبند جمع  

    روش سخنرانی و بحث گروهی : روش تدریس

 کامپیوتر، ویدیو پرژکتور، وایت برد و ماژیک: یآموزش کمکوسایل  

 شرکت در بحث گروهی فراگیران:فعالیت 

 پرسش و پاسخ پایانی :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

   منابع اصلي درس:
 اکولوژی. تالیف: دکتر محمد رضا اردکانی، انتشارات دانشگاه تهران. -

 بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی تهران.سلامت همگانی و اکولوژی انسانی. تالیف: دکتر سیمین آذر، انتشارات جهاد دانشگاهی دانشکده  -

 بهداشت بین الملل سایت های مختلف علمی در زمینه محیط زیست و  :منابع و سایتهای کمک کننده

‌
‌
‌



‌
 علوم پایه–طرح درس روزانه 

 

 همپانزد تاريخ ارائه درس) شماره جلسه(: 2042 -2041  سال تحصيلي:

 نظری   نوع درس: بهداشت  دانشکده:

 عبدالایمان عموئی نام مدرس: کارشناسی پیوسته بهداشت عمومی  رشته: مقطع /
Email: iamouei1966@gmail.com 

 نفر 14 تعداد دانشجو: واحد( 1اکولوژی و بهداشت بین الملل )  نام درس )واحد( و تعداد واحد:

 دقیقه 04: كلاس زمان مدت دوم سال تحصیلی  ترم:

 

 مطالب مهم در زمینه اکولوژی انسانی را فرا گیرد. : دانشجو باید بتوانداهداف کلی درس در پایان کلاس

  در پایان کلاس: هداف ویژها
 شناخت موضوعات علم اکولوژی انسانی -
 فراگیری تعاریف مختلف واژه سلامت  -
 شناخت عوامل موثر بر سلامت انسان -

 ی رفتار ورودی : نیب شیپ

 ـ ارزشیابی آغازین(: کلاس آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع)

 ، ایجاد بحث و پرسشآزمون شیپارائه 

 
 دقیقه  24 :زمان مدت

 

  :کلیات درس
  .است شناسی بوم علم از ای شاخه انسانی اکولوژی -
 اکوسیستم اصلی تغییر دهنده واقع در و اکوسیستم اصلی مرکز عنوان به آدمی انسانی، اکولوژی در -

 .باشد می مطرح

 های محیط شامل: ها سایر محیط فیزیکی، و طبیعی زیست محیط بر علاوه انسانی های اکوسیستم در  -

 .هستند مطرح نیز بیماری و سلامت و محیط اقتصادی فرهنگی، و شناختی جامعه روانشناختی،

سلامت از دیدگاه اکولوژیست ها: حالت متعادل و هماهنگ روابط میان انسان و محیط زیست در داخل  -
 اکوسیستم های پایدار.

: آسایش کامل جسمی، روانی و اجتماعی و نه تنها نبود بیماری و علیلی و WHOسلامت از دیدگاه  -
 نقص عضو

 دقیقه 04 :زمان مدت

 دقیقه 24 :زمان مدت  نفر  به نفرپرسش و پاسخ، بحث  :ارزشیابی در حین تدریس

 دقیقه 24 مدت زمان:  دیداری، شنیداری، نوشتاری و یا ترکیبی  در کشور صورت بهخلاصه مطالب  ارائه ی:ریگ جهینتی و بند جمع

 روش سخنرانی و بحث گروهی     :روش تدریس

 کامپیوتر، ویدیو پرژکتور، وایت برد و ماژیک ی:آموزش وسایل  کمک

 شرکت در بحث گروهی فعالیت فراگیران:

 پرسش و پاسخ پایانی ارزشیابی پایانی) در پایان جلسه(:

   منابع اصلی درس:
 اکولوژی. تالیف: دکتر محمد رضا اردکانی، انتشارات دانشگاه تهران. -
 سلامت همگانی و اکولوژی انسانی. تالیف: دکتر سیمین آذر، انتشارات جهاد دانشگاهی دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی تهران. -

 بهداشت بین الملل و سایت های مختلف علمی در زمینه محیط زیست  :منابع و سایتهای کمک کننده

‌
‌
‌



‌یتعال‌بسمه

 
 علوم پایه–طرح درس روزانه 

 

 انزدهمش تاريخ ارائه درس) شماره جلسه(: 2042 -2041  سال تحصيلي:

  نظرینوع درس:    بهداشتدانشکده: 

 عبدالایمان عموئینام مدرس:   بهداشت عمومیکارشناسی پیوسته مقطع / رشته: 
Email: iamouei1966@gmail.com 

 نفر 14تعداد دانشجو:  واحد( 1) اکولوژی و بهداشت بین الملل  نام درس )واحد( و تعداد واحد:

 دقیقه 04كلاس:  زمان مدت سال تحصیلی دومترم: 

 

سازمان های بین المللی فعال در موضوع سلامت و بهداشت کشورها را معرفی و اهداف هر یک از  تواندب دانشجو باید اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 را بیان نماید. آنها

  :در پایان کلاس اهداف ویژه
 بررسی اهداف اولیه سازمان بهداشت جهانی  و سال تاسیس آن   -

 ساختار تشکیلاتی سازمان بهداشت جهانی -

 و مناطق شش گانه آنزمینه های فعالیت سازمان بهداشت جهانی   -

 رفتار ورودی :  ینیب شیپ
 ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 ، ایجاد بحث و پرسشآزمون شیپارائه 

 

  دقیقه 24 :زمان مدت

 

  :کلیات درس
 آمده آن اساسنامه مقدمة در که باشدسازمان می   هدف سلامتی سطح بالاترین به افراد همه دستیابی  -

 است سلامت و بهداشت از سطحی به 2000 سال تا جهان مردم همه دستیابی سازمان، اولیه هدف : است

 همه برای بهداشت نام به که باشند، داشته پویایی زندگی اقتصادی و اجتماعی نظر از دهد اجازه آنها به که

 .شود می نامیده نیز (Health Fo All to 2000 )   1444 ل سا تا

- WHO  دبیرخانه -3هیات مدیره و  -1مجمع بهداشت جهانی  -2 :است شده تشکیل ارگان سه از 

 آمریکا )واشینگتن(  -3آفریقا )هراره(  -1آسیای جنوب شرقی )دهلی نو(  -WHO  :2گانه  0مناطق  -

 غرب اقیانوس آرام )مانیل( -0)قاهره( مدیترانه شرقی  -5اروپا )کپنهاک(  -0

 دقیقه 04: زمان مدت

دقیقه 24 :زمان مدت  نفر  به نفرپرسش و پاسخ، بحث  :ارزشیابی در حین تدریس  

زمان:مدت               دقیقه 24   در کشور دیداری، شنیداری، نوشتاری و یا ترکیبی  صورت بهخلاصه مطالب  ارائه :یریگ جهینتو  یبند جمع  

    روش سخنرانی و بحث گروهی : روش تدریس

 کامپیوتر، ویدیو پرژکتور، وایت برد و ماژیک: یآموزش کمکوسایل  

 شرکت در بحث گروهی فعالیت فراگیران:

 پرسش و پاسخ پایانی :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

   منابع اصلي درس:
 انتشارات دانشگاه تهران. اکولوژی. تالیف: دکتر محمد رضا اردکانی، -

 سلامت همگانی و اکولوژی انسانی. تالیف: دکتر سیمین آذر، انتشارات جهاد دانشگاهی دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی تهران. -

 بین الملل سایت های مختلف علمی در زمینه محیط زیست و بهداشت  :منابع و سایتهای کمک کننده

‌
‌



‌یتعال‌بسمه

 
 علوم پایه–طرح درس روزانه 

 

 هفدهم  تاريخ ارائه درس) شماره جلسه(: 2042 -2041  سال تحصيلي:

  نظرینوع درس:    بهداشتدانشکده: 

 عبدالایمان عموئینام مدرس:   بهداشت عمومیکارشناسی پیوسته مقطع / رشته: 
Email: iamouei1966@gmail.com 

 نفر 14تعداد دانشجو:  واحد( 1) اکولوژی و بهداشت بین الملل  نام درس )واحد( و تعداد واحد:

 دقیقه 04كلاس:  زمان مدت سال تحصیلی دومترم: 

 

سازمان های بین المللی فعال در موضوع سلامت و بهداشت کشورها را معرفی و اهداف  دانشجو باید بتواند اهداف کلی درس در پایان کلاس:

 را بیان نماید. هر یک از آنها

  :در پایان کلاس اهداف ویژه

   (UNICEFبررسی اهداف و سال تاسیس صندوق بین المللی یونیسف )  -

 شناخت محتوای خدمات و فعالیت های یونیسف -

 رفتار ورودی :  ینیب شیپ
 ـ ارزشیابی آغازین(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 ، ایجاد بحث و پرسشآزمون شیپارائه 

 

  دقیقه 24 :زمان مدت

 

  :کلیات درس
 ملل سازمان تخصصی سازمانهای از یکی متحد ملل کودکان های فوریت المللی بین صندوق یا یونیسف  -

 کودکان توانبخشی به تا شده تأسیس متحد ملل عمومی مجمع سوی از 1946 سال در .است متحد

 .دارد نیویورکقرار یونیسفدر مرکزی دفتر .بپردازد زده جنگ کشورهای

 تغذیه -1 کودک داشتبه -2: است شده نهاده بنیان زیر موضوعات مبنای یونیسفبر خدمات محتوای  -

 کودکان رسمی غیر و رسمی آموزشهای -0 .کودک و خانواده فاهر -3 .کودکان

 تحول ایجاد برای را راهکار 4 که است کرده شروع GOBI نام به را جدیدی فعالیت یونیسف اخیراً -

 خوراکی مایعات و آب جایگزینی -1( G) رشد پایش -2 :است نموده توصیه کودکان سلامت در بنیادین

(O) 3- مادر شیر با تغذیه (B) 0- ( ایمن سازیI) 

-  GOBI---FFF  (خانواده تنظیم و زنان آموزی سواد – غذائی مکمل) 

 دقیقه 04: زمان مدت

دقیقه 24 :زمان مدت  نفر  به نفرپرسش و پاسخ، بحث  :ارزشیابی در حین تدریس  

مدت زمان:              دقیقه 24   در کشور دیداری، شنیداری، نوشتاری و یا ترکیبی  صورت بهخلاصه مطالب  ارائه :یریگ جهینتو  یبند جمع  

    روش سخنرانی و بحث گروهی : روش تدریس

 پرژکتور، وایت برد و ماژیککامپیوتر، ویدیو : یآموزش کمکوسایل  

 شرکت در بحث گروهی فعالیت فراگیران:

 پرسش و پاسخ پایانی :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

   منابع اصلي درس:

 اکولوژی. تالیف: دکتر محمد رضا اردکانی، انتشارات دانشگاه تهران. -

 انتشارات جهاد دانشگاهی دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی تهران.سلامت همگانی و اکولوژی انسانی. تالیف: دکتر سیمین آذر،  -

 بین المللبهداشت سایت های مختلف علمی در زمینه محیط زیست و  :منابع و سایتهای کمک کننده
 

‌


